
 Percorso di Riflessologia Plantare 
Dal 15 dicembre al 18 dicembre e  
Dal 22 dicembre al 24 dicembre 

Montegaldella, Vicenza  

Obiettivi del percorso : 

1. Acquisire una manualità e sensibilità per proporsi sia nei centri benessere che negli studi 
professionali.  

2. Imparare a ristabilire non solo lo stato di salute generale del ricevente , ma anche quali organi, 
muscoli, vertebre o sistemi  hanno bisogno di essere massaggiate perché infiammate, o deboli .  

3.  Sbloccare o decongestionare, energie attraverso il massaggio, allentando ciò che viene percepito 
come una sorta di contrazione o tensione. 

4.  Agendo nel piede con dolci mobilizzazioni iniziali si crea un effetto distensivo e di detensione dei 
vari gruppi articolari, muscolari e nervosi principali. 

5.  Saper distinguere quale trattamento eseguire in base allo stato di salute, alle richieste e all’età del 
ricevente .  

Verrà rilasciato tutto il materiale didattico cartaceo, incluse le mappe , i video delle varie tecniche 
manuali , l’assistenza necessaria quando si presentano delle esigenze precise.  

Conduce SILVIA BARNABA 
Counselor olistico e operatore olistico Trainer Siaf  , imprenditrice dal 2004,  inserita nei registri 
della regione Lombardia come operatrice di discipline bionaturali con tecniche riflessogene .  Studio 
e onoro tutto ciò che riguarda i numeri e la comunicazione e la possibilità che ogni essere umano ha 
di vivere realizzandosi su tutti i piani esistenziali .Ecco perché il contatto al piede diventa parte 
integrante di ogni percorso di cambiamento per camminare nella vita con nuovi mezzi , per lasciare 
andare vecchi sistemi , per ripristinare un’integrazione tra mente , corpo e spirito che abbiamo fin 
da quando nasciamo.  

Costo  delle 6  giornate  € 450  
Per info contattare  Silvia Barnaba 349.4576825  




